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informarte y elegir el que
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eDe acuerdo a la ley 18426
los servicios de salud del
Sistema Nacional Integrado
de Salud (SN



MétOdOS il'l'evel'SibleS (NO se recupera la fertilidad natural)

Método

LIGADURA TUBARIA

VASECTOMIA

Eficacia

En qué consiste

Coémo accedo

Operacion en la que se cortan las trompas del ttero para
evitar que el espermatozoide y el 6vulo se unan.

Consulta con un profesional de la salud para que pueda
informarte acerca de éste método y como poder hacerlo
si asi tu lo decides

Operacion en la que se cortan los conductos deferentes
para impedir que haya espermatozoides en el semen.

Consulta con un profesional de la salud para que pueda
informarte acerca de éste método y como poder hacerlo
si asi t0 lo decides

MétOdOS l'eVCI'SibleS (Luego de dejar de utilizarlo se recupera la fertilidad natural)

Método

IMPLANTE SUB-DERMICO

DIU T DE COBRE

PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS
COMBINADAS

Eficacia con uso habitual

EFICAZ
(menos del 10% de las mujeres
que lo usan quedan
embarazadas en el primer afio)

Duracion

Cuando se puede iniciar su uso

Qué controles requiere

5 ANOS
si pesas menos de 80 kg

4 ANOS
si pesas mas de 80 kg

*En los primeros 7 dias de la menstruacion
*Cualquier momento, si se descarta embarazo
*Se puede colocar después del parto y/o aborto

*No requiere controles especificos
*Si comienza con alteraciones menstruales,
tienes dudas debes consultar

10 -12 Afios

*Si se coloca en primeros 10 dias luego del inicio de la
menstruacion no es necesario realizar test de
embarazo
*Luego de este periodo , se debe descartar embarazo

*Control al mes de la colocacion
*Debe controlar una vez al afio
*Consultar si tienes molestias o dudas

Mientras las estas tomando

*Se inician el primer dia de la menstruacién y se toman
todos los dias
*Si tienes la presion alta, fumas o tienes migrafia debes
consultar a tu médico antes de iniciarlo

*Requiere que lo tomes diariamente
*Si te olvidas de tomarla debes utilizar un método
adicional como preservativo y consultar
*Es conveniente controlar Presion Arterial
periddicamente, sobre todo si hay antecedentes

PASTILLAS DE LACTANCIA
Anticonceptivos solo
con Pro-gestagenos

EFICAZ
(menos del 10% de las mujeres
que lo usan quedan
embarazadas en el primer afio)

Mientras las estas tomando

*Se pueden iniciar luego del parto o cesares , se toman
todos los dias a la misma hora
*Su efectividad depende de que la tomes correctamente

*Si te olvidas de tomarla debes utilizar un método
adicional como preservativo y consultar
*Consultar cuando culmine el periodo de

amamantamiento

INYECTABLE

CONDON FEMENINO

CONDON MASCULINO

PASTILLAS DE EMERGENCIA

EFICAZ
(menos del 10% de las mujeres
que lo usan quedan
embarazadas en el primer afio)

1 Mes

*El primer inyectable se administra en los primeros 7
dias del ciclo menstrual
*Los siguientes al mes del anterior con una tolerancia
de + 7 dias

*No regula el ciclo menstruaal; si comienza con
cambios en el ciclo deberias consultar

Cada vez que lo usas

*Se puede colocar 8 hs antes de la relacion sexual
*Es de poliuretano (No contiene latex),por tanto lo
pueden usar aquellos que tienen alergia al latex

*No requiere controles

Cada vez que lo usas

*Debe colocarse durante toda relacion sexual

*No requiere controles

Cada vez que las usas

*Se toman los primeros 5 dias, pero lo antes posible
luego de la relacion sexual sin proteccion,
*Son mas efectivas cuanto mas cerca de el momento de
la Relacion Sexual se tomen

*No se pueden utilizar diariamente
*Pueden alterar el ciclo

*esta informacién corresponde a los métodos anticonceptivos disponibles en ASSE.




